
 冒険！【アダナデ川の滝と沢 1 日】シーカヤック＆ジャングル沢歩きと滝遊び  

＊時間   8：30-16：３0  （朝の高速船の時刻により多少変動あり）   夏季のみ/大潮昼干潮は不可 

 

＊対象年齢  10 歳くらいから（一人で不整地を歩けるお子さん）～65歳まで 

 肘や膝に痛みがなくご自身の力でカヤック漕ぎ、足場の悪い沢場を歩ける方のみ 滑りやすい川の中を歩

いたり泳いでの移動がメインの行程です。   足場の悪い岩場、細い崖路、整備されていないジャングル道

を歩きます。ご自身の脚でしっかり歩ける方 手助けや補助の必要な方の参加は不可  

 

＊石垣島から集合  （船時刻はその年、季節により変動もありますご注意ください） 

  上原運航時  7 月～9月 石垣７：00 発（安栄観光） 上原港行→約 50分船移動 

8 時～8時 30分頃上原港お迎え（上原港ターミナル内にてお待ちください） 

                

上原欠航時   

※バス移動の分時間がかかりますので上原便欠航時 石垣島へお戻りの日帰り参加はできません 

※上原欠航時はアダナデ川までのシーカヤックができない天候であることがほとんどです 

 

＊西表島前日宿泊の方 

    上原港側宿泊先 ８：００～８：３０頃お迎え （上原欠航時は他参加者の状況により変動あり） 

    大原港側宿泊先、パイヌマヤホテルの方はレンタカー移動お願いします （当店または上原港集合） 

 

＊服装 集合時はそのまま参加できる服装 （ジーンズ、ワンピース、スーツ、スカートは不可） 

    動きやすく 濡れたり、汚れても構わない 乾きやすいもの・中に水着着用をおすすめします 

ご自身のレインウェアお持ちの方は念のためご持参ください  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊足元 無料フェルトソールマリンブーツに履き替えて出発します 

1 ㎝刻み 18～３０㎝ 事前にサイズをお知らせください 

    素足で履きます 

 

＊手荷物 無料レンタル防水リュックバッグで携行可能  

    完全防水仕様ではありません 濡れて困るものについては 

沢移動時は持っていかないことをおすすめします。 

大切なものは各自で防水対策をしてください 

    小物類、ウィンドブレーカー程度が収納可能 

行動中のお飲み物は各自十分な量をご持参ください 

  × 

夏                  

 

 



＊行程     

①集合移動： ツアー出発地点に車で移動 上原港より約 25分 

②準備レクチャー： 用具の正しい使い方、シーカヤックのセッティング、漕ぎ方、準備など 

③カヤック： 白浜港から出発 途中からマングローブに囲まれた川  

片道 1時間 20分くらい （湾から川の入口までは一生懸命漕ぎます） 

④上流到着：カヤックからいったんおります 

⑤滝壺まで川の中、沢を歩きます：約 40分 足場の悪い沢、岩場や、 足のつかない川を泳ぎます 

⑥滝滞在：50分くらい 昼食休憩（その時によってランチの場所や時間はかわります） 

⑦カヤックを停めてある上流まで再び来た道を歩き戻ります：約 40分 足場の悪い場所です 

⑧上流到着：カヤックに再び乗り込み出発地点目指して移動開始 

⑨カヤック： マングローブに囲まれた川から湾へ 片道 1時間 20分 （頑張って漕ぎます） 

⑩白浜港到着 片付け： 用具回収 シーカヤックの片付け 

⑪移動解散： 宿泊先へ直接お送り（上原港側のみ） 

石垣移動、レンタカー移動の方は一旦当店へ車移動約 20分 

              シャワールームで着替えのあとに送迎、解散です 

※石垣島移動の方は最終便 17時台上原港発石垣島行きの高速船ご利用可能です 

（季節により船時刻、船会社は変動するのでご注意ください） 

✔アダナデの滝は潮回りにより開催できない日もございます （大潮昼干潮） 

✔当日の天候、風や雨の状況により安全に楽しめないと判断される日は短めの川など代替プランにするこ

ともご理解ください・前後の日程に予備日があれば振替可能なことも稀にございます。 
 

●◎・・ツアー時間はあらかたの目安です 

 混雑していたり、参加される方の歩み具合やシーカヤックを漕ぐスピ―ド、天候によって時間は変動 

します。 ツアー後のスケジュールにはじゅうぶんな余裕をお持ちくださるようお願いいたします・・◎●  

 

これからもずっと西表島で遊べるように 

すこしだけご協力お願いします 

 

◎お飲み物は可能であればマイボトルなどご利用ください 

 ペットボトルを利用されたあとに捨てる場所はありません ごめんなさい 

 

◎小さな離島はごみ処理能力も小さいです 

 持ち込んだものでゴミになるものはなるべくお持ち帰りください 

 

◎環境にやさしい日焼け止めを使うか、長袖で肌を出さないような服でご参加ください 

  とくに日焼け止めは川や海のさかなたちや海のサンゴへの影響が心配されています 

 

◎多くの方が楽しまれる人気フィールドです 

  グループで盛り上がるのは楽しいですが自然の静かな音も楽しみのひとつですご配慮を 

 

◎お帰り時 

船やバス、レンタカー、飲食店ご利用の方は必ず帰りの着替えとタオルご持参ください 

 自分は濡れない予定だから、すぐ乾くだろうという勝手な判断で手ぶらでこないでください 

当店にはシャワールームが 2部屋ございます・さっぱり着替えてからお送りします 

公共の座席を濡らしたり、汚してしまうようなマナー違反のないようご配慮ください  
※西表島の宿泊先へ直接送りの際は特に帰りの着替えは必要ございません 


